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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Рабочая программа учебного предмета «Чтение» в 4  классе образовательной области «Язык 

и речевая практика» составлена на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта для обучающихся  с ограниченными возможностями здоровья, Примерной 

адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.3) – 

НОДА. 

            В основу данной рабочей программы положено содержание адаптированной Основной 

образовательной программы начального общего образования (вариант 1) муниципального 

общеобразовательного учреждения «Алеховщинская средняя общеобразовательная школа». 

Чтение является важным учебным предметом в образовании обучающихся, так как от 

его усвоения зависит успешность обучения учащихся с легкой степенью умственной 

отсталости (интеллектуальными нарушениями) на протяжении всех школьных лет. Его 

направленность на социализацию личности обучающегося, на коррекцию и развитие 

речемыслительных способностей, формирование эмоционального отношения к 

действительности и нравственных позиций поведения подчеркивает значимость обучения 

чтению обучающихся с данной категории. 

 Основной целью обучения чтению является совершенствование навыков правильного, 

беглого и выразительного чтения учащихся, коррекции недостатков их развития. 

Исходя из основной цели, задачами обучения чтению являются: 

          Образовательные: 

 формировать навык сознательного, правильного, беглого и выразительного чтения; 

 развивать познавательный интерес, познавательную деятельность детей к 

прочитанному произведению; 

 максимальное общее развитие обучающихся, коррекция недостатков их 

познавательной деятельности и личностных качеств с учетом индивидуальных 

возможностей каждого ученика на различных этапах обучения; 

 научить последовательно и правильно излагать свои мысли в устной форме; 

 воспитание у обучающихся интереса к чтению и родному языку, элементарной 

читательской культуры, нравственных качеств, развитие целенаправленной 

деятельности, трудолюбия, самостоятельности, навыков контроля и самоконтроля. 

         Наряду с этими задачами на уроках решаются и специальные задачи, направленные на 

коррекцию умственной деятельности школьников.   воспитывать нравственные качества. 

Основные направления коррекционной работы: 

1.Совершенствование работы артикуляционного аппарата, развитие речевого дыхания. 

2.Развитие зрительного восприятия и узнавания; 

3.Развитие пространственных представлений и ориентации; 

4.Развитие основных мыслительных операций; 

5.Развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления; 

6.Коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы; 

7.Обогащение словаря; 

8.Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 

 



МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Предмет «Чтение» входит в предметную область «Язык и речевая практика» и относится к 

обязательной части учебного плана. В соответствии с годовым учебным планом образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), курс «Чтение» 

в 4 классе рассчитан на 34 ч. (34 учебные недели по 1 часу в неделю).  

 

 

II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

Содержание чтения: произведения устного народного  творчества: загадки, поговорки, 

потешки, сказки. Отличие сказки от рассказа. Рассказы и стихотворения русских и 

зарубежных классиков, современных детских писателей о природе родного края, о жизни 

детей, об их взаимоотношениях с природой, друг с другом, со взрослыми. Нравственное и 

безнравственное в этих отношениях. Рождественские рассказы. Статьи занимательного 

характера об интересном и необычном в окружающем мире, о культуре поведения, об 

искусстве, историческом прошлом и др. 

Примерные лексические темы: «Школьная жизнь», «Листьям время опадать», «Делу время- 

потехе час», «О братьях наших меньших», «Поёт зима, аукает», «Жизнь дана на добрые дела», 

«В мире волшебной сказки», «Весна, весна! И все ей рады»,  «Смешные истории», «Родная 

земля», «Лето пришло».  

Техника чтения. Чтение без искажения звукового состава слова с соблюдением правильного 

ударения. Переход  на чтение целыми словами.  

Орфоэпическое чтение целыми словами двусложных и трёхсложных слов с простыми 

слоговыми структурами, послоговое орфографическое чтение малознакомых слов со 

сложными слоговыми структурами.  

Выразительное чтение с соблюдением пауз на знаках препинания, интонация конца 

предложения, вопросительной и восклицательной интонации, интонации перечисления. 

Выбор соответствующего тона голоса для передачи  эмоционального содержания читаемого 

(радость, грусть, удивление, обида). Выделение ремарок автора, подсказывающих тон голоса 

и темп речи (мальчик затараторил, радостно воскликнул и др.). Чтение по ролям и 

драматизация отработанных диалогов. 

Сознательное чтение. Прослушивание текста с установкой на его эмоциональную оценку.  

Установление причинности событий и  поступков героев. Умение узнавать эмоциональное 

состояние персонажа, выделяя для этой цели под руководством учителя авторские слова, 

характеризующие действующее лицо. Определение отношения автора к своим героям (как 

можно узнать об этом). Собственная оценка событий и персонажей с опорой на свой опыт и 

вопросы учителя. Коллективная работа над идеей произведения. Сравнение произведений, 

одинаковых по теме, по поступкам героев, по общности идеи. Развитие умения задавать 

вопросы по содержанию произведения, обращаясь за ответом к учителю, одноклассникам. 

Работа с заглавием произведения. Прогнозирование, о чём может идти речь в рассказе. 

Сравнение прогноза с содержанием прочитанного. Выделение учащимися непонятных для них 

слов. Привлечение одноклассников к их толкованию. Помощь учителя в объяснении 

семантики слова (опора на наглядность и опыт учащихся). Коллективное выделение 

логических частей текста, подбор к ним заглавий из данных учителем. 

Развитие речи. Составление собственного рассказа по заглавию и иллюстрациям к 

произведению. Сравнение рассказа, придуманного учащимися, и рассказа, написанного 

автором. Подробный пересказ всего произведения своими словами с использованием приёмов, 



делающих этот пересказ коммуникативно – целесообразным (по цепочке, с эстафетой, на 

соревнование рядов, по «скрытой» картинке, по картинному плану к рассказу и др.) 

Предварительная работа над текстовыми синонимами (как по-разному, не повторяясь, можно 

называть героя произведения; как можно сказать, заменяя слово было, и др.). Выборочный 

пересказ эпизодов из прочитанного с использованием авторских слов и выражений. Словесное 

рисование картинок к отдельным отрывкам текста. 

 

 

  

Ш. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета «Чтение» 

Освоение программы, созданной на основе ФГОС, обеспечивает достижение обучающимися 

с   НОДА  двух видов результатов: личностных и предметных. 

Личностные результаты. 

 Осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, 

занятиями. 

 Формирование уважительного отношения к иному мнению. 

 Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни. 

 Владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия. 

 Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей. 

 Принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности. 

  Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях. 

 Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

 Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей. 

 Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

Предметные результаты. 

Конкретные элементы социального опыта - знания, умения и навыки, опыт решения проблем, 

опыт творческой деятельности, освоенные обучающимися в рамках отдельного учебного 

предмета. 

 Развитие фонематического слуха обучающихся с использованием разнообразных 

заданий по звуковому анализу и моделированию речи. 

 Формирование первоначальных представлений о слове, наблюдение за словом с разных 

позиций и на разных уровнях: фонетическом, морфемном, морфологическом и 

лексическом. 

 Овладение всеми видами речевой деятельности: слушания, говорения, чтения. 

 Сформированность позитивного отношения к правильной устной и письменной речи 

как показателям общей культуры и гражданской позиции человека. 



 Формирование умения ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях 

общения, выбирать адекватные языковые средства для успешного решения 

коммуникативных задач при составлении несложных монологических высказываний. 

  Овладение учебными действиями на начальной ступени литературного образования: 

- понимать содержание и главную мысль произведения; 

- понимать поступки и мотивы поведения героев, выражать своё отношение к ним; -извлекать 

из текстов интересную и полезную для себя информацию. 

Программа определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. Достаточный уровень овладения предметными результатами не 

является обязательным для всех обучающихся. Минимальный уровень является обязательным 

для всех обучающихся с умственной отсталостью. 

Минимальный уровень: 

 читать после анализа текст вслух целыми словами (по слогам трудные по 

семантике и структуре слова) с соблюдением пауз и соответствующим тоном 

голоса и темпом речи 

 отвечать на вопросы по прочитанному; 

 читать про себя, выполняя задания учителя; 

 выделять главных действующих лиц, давать оценку их поступкам; 

 читать диалоги по ролям; 

 пересказывать прочитанное по частям; 

 выразительно читать наизусть 7-8 стихотворений перед учениками класса; 

Достаточный уровень: 

 чтение текста после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные по 

семантике и структуре слова — по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим 

тоном голоса и темпом речи; 

 ответы на вопросы учителя по прочитанному тексту; 

 чтение текста молча с выполнением заданий учителя; 

 определение главных действующих лиц произведения; элементарная оценка их 

поступков; 

 чтение диалогов по ролям с использованием некоторых средств устной 

выразительности (после предварительного разбора); 

 пересказ текста по частям с опорой на вопросы учителя, картинный план или 

иллюстрацию; 

выразительное чтение наизусть 7-8 стихотворений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

  

№ Наименование раздела Кол-во 

часов 

1 Школьная жизнь 3 

2. Время листьям опадать 4 

3. Делу  - время, потехе - час 2 

4. В мире животных 4 

5. Жизнь дана на добрые дела 2 

6. Зима наступила 6 

7. Веселые истории 2 

8. Полюбуйся, весна наступает 4 

9. В мире волшебной сказки 3 

10. Родная земля 2  

11. Лето пришло 2 

 Итого 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


