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                                      ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 Рабочая программа по курсу «Рисование»   разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, Примерной адаптированной 

основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся 

с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.3) 

Программа для 4 класса составлена с учётом особенностей познавательной 

деятельности детей с НОДА и интеллектуальной недостаточностью, направлена на 

разностороннее развитие личности учащихся, способствуют их умственному развитию, 

содержит материал, помогающий учащимся достичь того уровня общеобразовательных 

знаний и умений, трудовых навыков, который необходим им для социальной адаптации. 

Степень тяжести двигательных нарушений, сочетающаяся с психологическими 

признаками повреждения ЦНС и возможной патологией анализаторов, у детей с НОДА 

может быть различной. Среди обучающихся есть школьники, которые передвигаются 

самостоятельно, у них недостаточно развита манипулятивная деятельность, могут 

наблюдаться патологические позы, нарушения походки, гиперкинезы и др.   

Познавательная сфера таких обучающихся характеризуется недоразвитием 

познавательных интересов, которое выражается в том, что они меньше, чем их нормативно 

развивающиеся сверстники, испытывают потребность в познании. В результате чего эта 

категория школьников получают неполные, а порой искаженные представления об 

окружающем, их опыт крайне беден.  

Отличительной чертой мышления учащихся, имеющих сочетание НОДА и 

интеллектуальной недостаточности, может быть некритичность, невозможность 

самостоятельно оценить свою работу.  

Учащимся с НОДА и интеллектуальной недостаточностью требуется значительно 

больше времени, чтобы воспринять предлагаемый им материал (картину, текст и т.п.). 

Замедленность восприятия усугубляется еще и тем, что из-за умственного недоразвития 

они с трудом выделяют главное, не понимают внутренние связи между частями, 

персонажами и пр. Поэтому восприятие их отличается и меньшей 

дифференцированностью. Отмечается также узость объема восприятия.  

Также возможны трудности восприятия пространства и времени, что мешает 

школьникам с НОДА и интеллектуальной недостаточностью ориентироваться в 

окружающем. Особую трудность представляет для них различение оттенков цвета. Из-за 

несовершенства анализа затруднен синтез предметов. Выделяя   отдельные части, они не 

устанавливают связи между ними, трудно составить представление о предмете в целом. 

Наблюдаются нарушения зрительно-моторной координации, ориентировки в 

пространстве, на листе бумаги, в схеме собственного тела. Данные нарушения замедляют 

формирование изобразительной деятельности. Например, у учащихся затруднено 

восприятие цветоощущения, строк, перенос форм, размеров изображаемого предмета на 

бумагу. Мелкая моторика зачастую не позволяет использовать инструменты для рисования 

самостоятельно. Поэтому необходимо использовать в работе вспомогательные 

инструменты для рисования: губка, трафареты, шаблоны, рисование на крупе, на песке,  

рисование пальцами.  Зачастую предметы изображаются асимметрично по отношению к 



натуральному предмету.   Требуется помощь взрослого. Иногда рисование возможно только 

с помощью совместных действий со взрослым. 

Цели образовательно-коррекционной работы 

• Развитие и совершенствование движений и сенсомоторики; 

• Развитие зрительного, тактильного, кинестетического, кинезеологического, 

барического восприятия 

• Развитие зрительной и слуховой памяти и внимания 

• Формирование обобщенных представлений о свойствах предметов Развитие 

пространственных представлений и ориентации 

• Развитие временных представлений 

• Развитие мыслительных операций, мышления и умения устанавливать связи между 

предметами, явлениями, событиями. 

Цель программы обучения: использование изобразительной деятельности в 

качестве  средства воздействия на формирование личности ребёнка, на интеллектуальную, 

эмоциональную и двигательную сферы.  

Основные задачи программы обучения: 

• способствовать коррекции недостатков познавательной деятельности      

школьников путем систематического и целенаправленного воспитания и 

развития   у них правильного восприятия формы, конструкции, величины, цвета 

предмете, их положения в пространстве; 

• находить в объекте существенные признаки, устанавливать сходство/ различие; 

• содействовать развитию у учащихся аналитико-синтетической деятельности, 

умения сравнивать, обобщать; 

• ориентироваться в задании и планировать свою работу,   

• исправлять недостатки моторики и совершенствовать зрительно-двигательную 

координацию путем использования вариативных и многократно повторяющихся 

графических действий с применением разнообразного изобразительного 

материала; 

• дать учащимся знания элементарных основ рисунка, формировать навыки 

рисования с натуры, декоративного рисования; 

• знакомить учащихся с отдельными произведениями изобразительного, 

декоративно-прикладного искусства, воспитывать активное эмоционально - 

эстетическое отношение к ним; 

• развивать у учащихся речь, художественный вкус, интерес и любовь к 

изобразительной деятельности. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

 Изобразительное искусство как школьный учебный предмет имеет важное 

коррекционно-развивающее значение. Уроки изобразительного искусства оказывают 

существенное воздействие на интеллектуальную, эмоциональную и двигательные сферы, 

способствуют формированию личности умственно отсталого ребенка, воспитанию у него 

положительных навыков и привычек.   

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

На изучение курса «Изобразительное искусство» выделяется   0.28 часа  в неделю,    в год  

8 часов.      



ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

Декоративное рисование. 

На уроках декоративного рисования учащиеся знакомятся с лучшими образцами 

декоративно-прикладного искусства. Демонстрация работ народных мастеров позволяет 

детям понять красоту изделий и целесообразность использования их в быту. В процессе  

школьники получают сведения о применении узоров на коврах, тканях, обоях, посуде. 

Краткие беседы о декоративно-прикладном искусстве с показом изделий народных 

умельцев, учебных таблиц и репродукций помогают в определенной степени 

формированию у учащихся эстетического вкуса. 

Занятия по декоративному рисованию должны, как правило, предшествовать урокам 

рисования с натуры, так как они формируют технические и изобразительные умения. 

Рисование с натуры. 

Рисованию с натуры обязательно предшествует наблюдение изображаемого объекта, 

определение его формы, строения, цвета и размеров отдельных деталей и их взаимного 

расположения. После всестороннего изучения предмета учащиеся передают его в рисунке 

так, как видят с места. 

Основная задача обучения рисованию с натуры — научить детей рисовать, передавая 

соотношения ширины и высоты, частей и целого, а также конструкцию предметов. 

На занятиях по рисованию с натуры очень важно выработать у учащихся 

потребность сравнивать  рисунок с натурой и отдельные детали рисунка между собой.   

Рисование на темы. 

Содержанием уроков рисования на темы являются изображение явлений 

окружающей жизни и иллюстрирование отрывков из литературных произведений. 

В 4 классе перед учащимися ставятся   задачи: правильно передавать зрительное 

соотношение величин предметов, учитывать в рисунках видимое уменьшение дальних 

предметов, усвоить правило загораживания одних предметов другими. 

Ставя перед учащимися задачу передать в рисунке какую-либо тему, раскрыть 

сюжет отрывка литературного произведения, проиллюстрировать текст-описание, учитель 

должен сосредоточить свои усилия на формировании у них замысла, активизации 

зрительных образов. После объяснения учителя учащиеся рассказывают, что следует 

нарисовать, как, где и в какой последовательности. 

Беседы об изобразительном искусстве. 

Беседы об искусстве — важное средство нравственного и художественно-

эстетического воспитания школьников. 

В 4 классе занятия ограничиваются рассматриванием изделий народных мастеров 

(преимущественно игрушек), репродукций художественных произведений, а также 

иллюстраций в детских книгах. Отдельные уроки для такой работы не отводятся, а 

выделяется время в начале или в конце урока. 

Для подготовки учащихся к пониманию произведений изобразительного искусства 

важное значение имеет систематическая работа с иллюстративным материалом, 

рассчитанная на развитие у детей зрительного восприятия. 

В младших классах учитель в основном работает над тем, чтобы учащиеся смогли 

узнать и правильно назвать изображенные предметы. 



Во время бесед об искусстве, как и на других уроках рисования, не следует забывать 

о работе по обогащению словаря и развитию речи учащихся, по коррекции недостатков 

произношения. 

Основная форма организации учебного процесса – урок. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА (КУРСА) 

Личностные результаты включают индивидуально-личностные качества и 

социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные 

установки. 

Личностные результаты: 

 Осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, 

занятиями; 

 Формирование уважительного отношения к иному мнению; 

 Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

 Овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия; 

 Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 Принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

 Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

 Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

 Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации 

к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным 

и духовным ценностям. 

Предметные результаты. 

 Развитие эстетики учащихся с использованием разнообразных заданий по 

рисованию и восприятию произведений художников. 

 Формирование первоначальных представлений о графике, наблюдение за 

предметами с разных позиций и на разных уровнях: вертикаль, горизонталь, вид 

прямо.  

 Овладение видами деятельности: слушания, говорения, рисования, лепка, 

аппликация. 

 Сформированность позитивного отношения к правильной художественной 

деятельности как показателям общей культуры и гражданской позиции человека. 

Программа в целом определяет оптимальный объем знаний и умений по рисованию, 

который доступен большинству детей, обучающихся по адаптированной основной 

общеобразовательной программе для умственно отсталых обучающихся. 

Учитывая особые образовательные потребности данной группы детей 

разрабатываются два уровня требований к овладению обучающимися предметных 



результатов: минимальный и достаточный. Усвоение минимального уровня дает 

основание для перевода учащихся в следующий класс. Достаточный уровень освоения 

предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся.   

Требования к уровню подготовки обучающихся по рисованию 

Минимальный уровень 

 Обучающиеся должны уметь: 

 восприятие простейших комбинаций из прямых линий и фигур; 

 называть изображения предметов в последовательном порядке; 

 обведение на бумаге простым карандашом фигур по трафарету; 

 закраска и штриховка несложных предметов. 

 свободно, без напряжения проводить от руки линии в нужных направлениях; 

 ориентироваться на плоскости листа бумаги; 

 использовать данные учителем ориентиры (опорные точки) 

 рисовать от руки предметы разной формы. 

Достаточный уровень: 

Обучающиеся должны уметь: 

 свободно, без напряжения проводить от руки линии в нужных направлениях, не 

поворачивая при этом лист бумаги; 

ориентироваться на плоскости листа бумаги и в готовой геометрической форме в 

соответствии с инструкцией учителя; 

 использовать данные учителем ориентиры и в соответствии с ними размещать 

изображение на листе бумаги; 

 закрашивать рисунок цветными карандашами, соблюдая контуры изображения, 

направление штрихов и равномерный характер нажима на карандаш; 

 рисовать от руки предметы округлой, прямоугольной и треугольной формы; 

 понимать принцип повторения или чередования элементов в узоре; 

 различать и знать названия цветов; 

 узнавать в иллюстрациях персонажей народных сказок, проявлять эмоционально-

эстетическое отношение к ним. 

 

  

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 № Наименование раздела Кол-во 

часов 

1 Подготовительный период обучения 1 
 

Обучение композиционной деятельности 9 

2. Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, 

конструкцию 
12 

3. Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения передавать его 

в живописи 
5 

4. Обучение восприятию произведений искусства 7 
 

Итого: 34 ч. 

 


