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Дополнительная общеразвивающая программа «Театральная студия «Вдохновение»

разработана для детей 10-18 лет.

Современное общество требует от человека основных базовых навыков в любой

профессиональной деятельности – эмоциональная грамотность, управление вниманием,

способность работать в условиях кросс-культурности, творчество и креативность,

способность к (само)обучению и др. При правильно выстроенной работе основную часть из

востребованных в будущем навыков можно развить, занимаясь театральной деятельностью.

Главное отличие старшей возрастной группы (10-18 лет) школьников заключается в выборе

жизненных ценностей. Это и желание выбрать определенную позицию взрослого человека,

и осознать себя в обществе, найти «свое место», понять свое назначение. Это постоянный

поиск своих мировоззренческих заключений, моделирование представлений о

современном мире.

В этом возрасте остро стоит вопрос открытия своего внутреннего мира и своей

исключительности. У старшеклассников выбор профессии формирует определенные

интересы в учебе, изменяется отношение к учебной деятельности, соответственно,

происходит выбор в пользу тех или иных предметов, необходимых для дальнейшего

поступления в высшее учебное заведение.

Одна из серьезных проблем современного подростка – эскапизм (стремление отгородиться

от общественной жизни) и, как его следствие, поздняя социализация. Подросток не хочет

покидать понятный ему детский мир и менять его на суровые реалии взрослой жизни. Он

тянется к фантастической литературе и молодежным течениям, все больше и больше

погружаясь в вымышленный мир и все больше отдаляясь от мира реального. Фантазия

является для подростка естественным психологическим щитом, которым он прикрывается

от чуждого ему мира.

Эмоционально-образная природа театрального искусства даёт возможность применить

творческую фантазию подростка. Театральное искусство, пожалуй, самое универсальное

средство эстетического и нравственного воспитания, формирующего внутренний мир

обучающихся. Театр помогает задуматься и иначе взглянуть на окружающий мир. У

школьников, включенных в процесс театральной деятельности, постепенно формируется

представление об идеале личности, который служит ориентиром в развитии их

самосознания и самооценки. Важно, чтобы молодые люди понимали, что смысл жизни не

только внутри себя, но и в окружающем нас мире.

Обучающимся для поступления в творческие учебные заведения необходимы школьный

театр и актерское мастерство для качественного развития личности. Педагогу необходимо

точно понимать, в каком направлении вести работу с этой возрастной группой. Принцип

общения в процессе обучения необходимо выстраивать абсолютно на равных, с взаимным

уважением друг к другу. Вполне могут присутствовать дружественные отношения, но ни в

коем случае не панибратство. Важно сохранять бережное отношение к традициям

коллектива, непримиримость с духовной ленью и премьерством.

Содержание программы по актёрскому мастерству и сценической речи строится на основе

методики воспитания и обучения Вахтанговской школы. Главная особенность школы –

последовательность освоения элементов техники актёра: «От простого к сложному! Без

спешки и больших скачков! Каждый следующий элемент вбирает в себя все предыдущие».



Порядок прохождения элементов актерской техники согласно методике Вахтанговской 

школы следующий: 

1. Внимание 

2. Память 

3. Воображение 

4. Фантазия 

5. Мышечная свобода 

6. Перемена отношения (к предмету, месту действия, к партнеру) 

7. Физическое самочувствие 

8. Предлагаемые обстоятельства 

9. Оценка факта 

10. Сценическое общение 

В процессе занятий для создания дружественной и позитивной атмосферы преподаватель 

может организовывать экскурсии по городу, выезды в интересные исторические места. Это 

также поможет и культурному развитию старшеклассников. 

 

 


