
Аннотация к программе курса внеурочной деятельности                                         

« Танцевальная студия» 

 Программа курса внеурочной деятельности "Танцевальная студия"  

предназначена для обучающихся 1 класса.  

       Социально – экономические изменения во всех сферах жизни общества 

привели к смене ценностных ориентаций в образовании. Ведущей целью 

образования становится не объем усвоенных знаний и умений, а гармоничное 

разностороннее развитие личности, дающее возможность реализации 

уникальных возможностей человека, подготовка ребенка к жизни, его 

психологическая и социальная адаптация. 

     Только умственное развитие детей, их интеллектуальное обогащение не 

обеспечивает всестороннего развития личности. Для достижения гармонии в 

развитии ребенка не меньше внимания  необходимо уделять его 

нравственному и физическому совершенствованию, нельзя оставлять без 

внимания и развитие эмоциональной сферы личности. В этом и состоит 

актуальность данной программы. 

    Хореография – средство эстетического воспитания широкого профиля, ее 

специфика определяется разносторонним воздействием на человека. Решая 

те же задачи эстетического развития и воспитания детей, что и музыка, танец 

дает возможность физического развития, что становится особенно важным 

при существующем положении со здоровьем подрастающего поколения. 

Тренировка тончайших двигательных навыков, которая проводится в 

процессе обучения хореографии, связана с мобилизацией и активным 

развитием многих физических функций человеческого организма: 

кровообращения, дыхания, нервно-мышечной деятельности. Понимание 

физических возможностей своего тела способствует воспитанию уверенности 

в себе, предотвращает появление различных психологических комплексов. В 

процессе занятий двигательные навыки постепенно совершенствуются, 

улучшается их качество, движения становятся более свободными, 

ритмичными, координированными, пластичными, у детей вырабатывается 

активное торможение в связи с остановкой в музыке или переходе с одного 

движения на другое. 

Так как занятия хореографией осуществляются под музыку, необходимо 

обратить особое внимание на качество ее исполнения. 

Высокохудожественная музыка воспитывает хороший вкус, расширяет 

музыкальный кругозор детей. Поэтому следует уделять  огромное внимание 

работы педагога с музыкальным материалом. 

Основными критериями отбора танцевальной лексики послужили возрастные 

физиологические и психологические  особенности детей и уровень влияния 



этих движений на формирование правильной осанки, развитие координации, 

воспитание художественно-эстетического вкуса, формирование основ 

индивидуальной танцевальной культуры на разных этапах обучения. 

В курсе так же уделяется огромное внимание тесному сотрудничеству с 

родителями учащихся, которые сопереживают, помогают в производстве 

костюмов, в которых дети осуществляют концертную деятельность, а так же 

активно посещают выступления своих детей. Форма зачета - отчетный 

концерт 

Программа рассчитана на 1 год обучения. Общее количество часов 33 часа. 

На реализацию курса отводится 1 час в неделю. 

 


