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Пояснительная записка 

Программа «Театральная студия «Вдохновение» разработана в соответствии со 

следующими нормативно-правовыми актами: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 

(распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. N 678-р); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629); 

 Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (письмо 

Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 года № 09-3242); 

 Методические рекомендации по реализации адаптированных дополнительных 

общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической 

реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными 

возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых 

образовательных потребностей (письмо Министерства образования и науки РФ от 

29 марта 2016 г. № ВК-641/09); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности при сетевой 

форме реализации образовательных программ (приказ Министерства науки и 

высшего образования РФ и Министерства просвещения РФ от 5 августа 2020 г. № 

882/391); 

 Методические рекомендации по применению механизмов финансового обеспечения 

реализации образовательных программ в сетевой форме (одобрено Рабочей группой 

Министерства науки и высшего образования Российской Федерации по разработке 

и реализации проекта по внедрению академической мобильности и апробации 

механизмов финансового обеспечения (протокол от 26.05.2023 18-пр/36); 

 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи СП 2.4. 3648-20 (постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28); 

 Устав МКОУ «Алеховщинская СОШ» и с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей, обучающихся на занятиях художественной направленности и спецификой 

работы учреждения. 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Театральная студия «Вдохновение» 

разработана для детей 10-18 лет. 

Современное общество требует от человека основных базовых навыков в любой 

профессиональной деятельности – эмоциональная грамотность, управление вниманием, 

способность работать в условиях кросс-культурности, творчество и креативность, 

способность к (само)обучению и др. При правильно выстроенной работе основную часть из 

востребованных в будущем навыков можно развить, занимаясь театральной деятельностью. 

Главное отличие старшей возрастной группы (10-18 лет) школьников заключается в выборе 

жизненных ценностей. Это и желание выбрать определенную позицию взрослого человека, 

и осознать себя в обществе, найти «свое место», понять свое назначение. Это постоянный 



поиск своих мировоззренческих заключений, моделирование представлений о 

современном мире. 

В этом возрасте остро стоит вопрос открытия своего внутреннего мира и своей 

исключительности. У старшеклассников выбор профессии формирует определенные 

интересы в учебе, изменяется отношение к учебной деятельности, соответственно, 

происходит выбор в пользу тех или иных предметов, необходимых для дальнейшего 

поступления в высшее учебное заведение. 

Одна из серьезных проблем современного подростка – эскапизм (стремление отгородиться 

от общественной жизни) и, как его следствие, поздняя социализация. Подросток не хочет 

покидать понятный ему детский мир и менять его на суровые реалии взрослой жизни. Он 

тянется к фантастической литературе и молодежным течениям, все больше и больше 

погружаясь в вымышленный мир и все больше отдаляясь от мира реального. Фантазия 

является для подростка естественным психологическим щитом, которым он прикрывается 

от чуждого ему мира. 

Эмоционально-образная природа театрального искусства даёт возможность применить 

творческую фантазию подростка. Театральное искусство, пожалуй, самое универсальное 

средство эстетического и нравственного воспитания, формирующего внутренний мир 

обучающихся. Театр помогает задуматься и иначе взглянуть на окружающий мир. У 

школьников, включенных в процесс театральной деятельности, постепенно формируется 

представление об идеале личности, который служит ориентиром в развитии их 

самосознания и самооценки. Важно, чтобы молодые люди понимали, что смысл жизни не 

только внутри себя, но и в окружающем нас мире. 

Обучающимся для поступления в творческие учебные заведения необходимы школьный 

театр и актерское мастерство для качественного развития личности. Педагогу необходимо 

точно понимать, в каком направлении вести работу с этой возрастной группой. Принцип 

общения в процессе обучения необходимо выстраивать абсолютно на равных, с взаимным 

уважением друг к другу. Вполне могут присутствовать дружественные отношения, но ни в 

коем случае не панибратство. Важно сохранять бережное отношение к традициям 

коллектива, непримиримость с духовной ленью и премьерством. 

Содержание программы по актёрскому мастерству и сценической речи строится на основе 

методики воспитания и обучения Вахтанговской школы. Главная особенность школы – 

последовательность освоения элементов техники актёра: «От простого к сложному! Без 

спешки и больших скачков! Каждый следующий элемент вбирает в себя все предыдущие». 

Порядок прохождения элементов актерской техники согласно методике Вахтанговской 

школы следующий: 

1. Внимание 

2. Память 

3. Воображение 

4. Фантазия 

5. Мышечная свобода 

6. Перемена отношения (к предмету, месту действия, к партнеру) 

7. Физическое самочувствие 

8. Предлагаемые обстоятельства 

9. Оценка факта 

10. Сценическое общение 



В процессе занятий для создания дружественной и позитивной атмосферы преподаватель 

может организовывать экскурсии по городу, выезды в интересные исторические места. Это 

также поможет и культурному развитию старшеклассников. 

 

Педагогическая целесообразность программы подтверждается тем, что программа 

опирается на важные принципы в обучении детей (культуросообразность, 

природосообразность, гуманизация, целостность, единство воспитательных воздействий). 

Применяемые формы и методы обучения, методы контроля и управления деятельностью 

детей, средства обучения доступны, действенны в формировании и развитии 

эмоционально-волевой, социально- коммуникативной, познавательной и двигательной 

сфер у детей. 

Погружение в мир театральный мир, накопление опыта приобщения к театральной 

деятельности позволяет задавать нравственные ориентиры и формировать социальный 

интерес, готовность к сотрудничеству и такие качества личности как способность к 

состраданию и сочувствию, самостоятельность, трудолюбие, умение доводить дело до 

конца. 

 

Цели, задачи: 

 

Цель: содействие развитию у детей эмоционально-волевой, социально-коммуникативной, 

познавательной и двигательной сфер посредством накопления опыта приобщения их к 

театральной деятельности. 

В ходе реализации программы дополнительного образования решаются следующие задачи: 

 познакомить детей с истоками, традициями и историей театров; 

• научить приемам изготовления костюмов; 

• сформировать мотивацию к занятиям в театральном кружке; 

• воспитывать нравственные ориентиры и качества личности – способность к состраданию 

и сочувствию, самостоятельность; 

 прививать аккуратность, трудолюбие, умение доводить дело 

до конца; 

• воспитывать социальный интерес, готовность к сотрудничеству; 

• развивать память, внимание, наблюдательность; 

• способствовать развитию речи; 

• развивать мелкую моторику, пластику рук и тел; 

• развитие адекватных представлений о собственных возможностях; 

• расширять и обогащать опыт реального взаимодействия обучающегося со сверстниками; 

• развивать умения передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы 

быть понятым другим человеком. 

 

Предметные результаты: 

■ различать произведения по жанру, делать разбор прозаического и поэтического текстов; 

■ освоить базовые основы актёрского мастерства, пластики и сценической речи через 

упражнения и тренинги; навыки сценического воплощения через процесс создания 

художественного образа; 

■ ориентироваться в сценическом пространстве; 

■ взаимодействовать на сценической площадке с партнёрами; 



■ освоить основные этапы развития театрального искусства; 

■ освоить основные исторические периоды развития русского театра. 

Личностные результаты: 

■ приобретение навыков сотрудничества, содержательного и бесконфликтного участия в 

совместной учебной работе с другими членами коллектива и взрослыми; 

■ приобретение опыта общественно-полезной социально-значимой деятельности; 

■ развитие навыков нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам; 

■ формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; 

■ осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его 

мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции; 

■ уважительное отношение к истории страны, ее прошлым и современным достижениям; 

■ адекватная самооценка в рамках профиля деятельности; 

■ стремление к проявлению эмпатии, готовности вести диалог с другими людьми 

и достигать в нем взаимопонимания. 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД: 

■ приобретение навыков самоконтроля; 

■ понимание и принятие учебной задачи, сформулированной преподавателем; 

■ планирование своих действий на всех этапах работы; 

■ осуществление контроля, коррекции и оценки результатов своей деятельности, умение 

самостоятельно исправить недочеты и ошибки; 

■ умение самостоятельно анализировать итог сделанной работы. 

Познавательные УУД позволяют: 

■ стремиться к совершенствованию результатов в выбранном профиле деятельности; 

■ освоить теоретические основы актерского мастерства; 

■ освоить технику преодоления мышечных и психологических зажимов при выходе на 

публику; 

■ применять знания, навыки и умения, полученные на занятиях в самостоятельной работе 

над ролью; 

■ освоить сведения об истории театра, особенностях театра как вида искусства, видах 

театров, понятиях стиля и жанра в театральном искусстве; 

■ познакомиться с творчеством выдающихся деятелей театра (режиссеров, актеров, 

драматургов) и историческими фактами; 

■ освоить специальные термины, применяемые в театральном искусстве, 

■ освоить технику нанесения разных видов грима разнохарактерных персонажей, приемы 

поведения при использовании различных костюмов; 

■ познакомиться с театральными профессиями и особенностями работы театральных цехов; 

■ расширить кругозор в области литературы, познакомиться с творчеством поэтов 

и писателей изучаемых художественных произведений; 

■ расширить кругозора в области истории, изучить эпохи произведения 

(быт, костюм, нормы поведения); 

■ вдумчиво работать над ролью; 

■ выражать разнообразные эмоциональные состояния; 

■ вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником. 

Коммуникативные УУД позволяют: 



■ организовывать учебное взаимодействие и совместную деятельность с педагогом и 

сверстниками; 

■ работать индивидуально и в группе, находить общее решение и разрешать конфликты на 

основе согласования позиций и учета интересов; 

■ формулировать, аргументировать и отстаивать свою точку зрения; 

■ отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми 

(диалог в паре, в малой группе и т. д.); 

■ освоить правила техники безопасности при работе с партнером; 

■ соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии 

с коммуникативной задачей. 

■ разрешать творческие конфликты на основе учета интересов всех участников школьного 

театра. 

 

Возраст детей: 10- 18 лет  

Срок реализации: 1 год (34 часа) 

Форма и режим занятий: форма обучения – очная с использованием дистанционных 

технологий. 

 

Контроль: реализация программы «Театральная студия «Вдохновение» предусматривает 

текущий контроль и итоговую аттестацию обучающихся. 

Текущий контроль проводится на занятиях в форме педагогического наблюдения за 

выполнением специальных упражнений, театральных игр, творческих заданий. Проводится 

показ отдельных эпизодов или сцен из спектакля; выполнение тестовых творческих заданий 

по разделам программы; тестирование; участие в конкурсах, викторинах по пройденному 

материалу; самооценка обучающихся. 

Итоговая аттестация обучающихся проводится в конце учебного года по окончании 

освоения программы «Театральная студия «Вдохновение» в форме творческого отчета, 

который проходит в два этапа: 1 день – конкурсные и творческие задания по изученному 

материалу, тест по истории театра и театральной терминологии из раздела «Основы 

театральной культуры». Чтецкий отрывок наизусть. Этюд на взаимодействие. Отрывки из 

спектакля. 2 день – показ спектакля. 

 

Учебно-тематический план  

№ 

ПП 

Название, разделы, темы Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Всего Теория Практика 

1 Введение 1 0,5 0,5 Беседа. Правила 

поведения. 

Инструктаж 

2 Основы театральной 

культуры 

2  2 Беседа. 

Педагогическое 

наблюдение, 

опрос, 

тестирование, 

творческие 

задания 

3 Сценическая речь 2  2 Наблюдение, 

контрольные 



упражнения. 

Конкурс чтецов 

4 Ритмопластика 2  2 Контрольные 

упражнения, 

этюдные 

зарисовки, этюды 

5 Актерское мастерство 8  8 Формы текущего, 

промежуточного 

контроля, 

педагогическое 

наблюдение, 

творческие 

задания 

6 Знакомство с драматургией 

(работа над пьесой и 

спектаклем) 

17 2 15 Наблюдение, 

самооценка, 

рефлексия, показ 

7 Итоговое занятие. 2  2 Творческий отчёт 

 Итого 34 3 31  

Примечание: количество часов учебно-тематического плана представлено из расчёта на 1 

учебную группу, 1 час в неделю, 34 учебные недели. Количество часов на театральную 

деятельность образовательная организация определяет самостоятельно. 

Рабочая программа является частью дополнительной образовательной программы 

образовательной организации, разрабатывается самостоятельно на основе требований к 

результатам освоения образовательной программы среднего общего образования. 

 

Содержание 

1. ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ 

Теория. Знакомство с обучающимися. Ознакомление с режимом занятий, правилами 

поведения на занятиях, Уставом. 

Инструктаж по технике безопасности на занятиях, во время посещения спектаклей, поездок 

в автобусе. Знакомство с правилами противопожарной безопасности. 

Беседа: Роль и место театра в развитии цивилизации. Театр как синтетический вид 

искусства. Театр – искусство коллективное. 

Практика. Соответствующая возрасту игра на знакомство. 

2. ОСНОВЫ ТЕАТРАЛЬНОЙ КУЛЬТУРЫ 

ИСТОРИЯ ТЕАТРА 

Теория. Возникновение театра. Происхождение древнегреческой драмы и театра. Римский 

театр. Отличие римского театра от древнегреческого. 

Средневековый европейский театр (литургическая драма, миракль, мистерия, фарс, 

моралите). 

Театр эпохи Возрождения. Гуманистическая литература. Здание театра и сцена. 

Итальянский театр (комедия дель арте). Испанский театр (комедии «плаща и шпаги»). 

Английский театр «Глобус» Шекспира. 

Театр французского классицизма. Корнель. Расин. Мольер. 

Театр эпохи Просвещения. Французский театр. Итальянский театр. Гольдони. Гоцци. 

Немецкий театр. Лессинг. Гете. Шиллер. Сценическое искусство. 

Истоки русского театра. Скоморохи – первые русские актеры-потешники. 

Русский театр 17-18 вв. Школьный театр в России. Придворный театр 



в России. Крепостной театр. Основание русского государственного профессионального 

театра. Профессиональные русские театры. 

Русский театр 19 века. Русский театр 20 века. 

Вахтангов Е.Б. и его театр. 

Выдающиеся актеры и режиссёры. 

Практика. Просмотр видеозаписей, учебных фильмов. Проектная работа. 

ВИДЫ ТЕАТРАЛЬНОГО ИСКУССТВА 

Теория. Драматический театр. Музыкальный театр: Опера, Балет, Мюзикл. Театр кукол. 

Особенности. Самые знаменитые театры мира. 

Практика. Просмотр видеозаписей лучших театральных постановок. Сравнение. 

Обсуждение. 

3. СЦЕНИЧЕСКАЯ РЕЧЬ 

Теория. Упражнения по сценической речи выполняются по алгоритму: 

1. определение целей и условий выполнения, рекомендации; 

2. педагогический показ; 

3. просмотр упражнения; 

4. комплексный контроль и корректировка. 

Только в результате поэтапного индивидуального контроля (объяснил – показал; посмотрел 

– уточнил – показал; посмотрел – сделал замечание – показал; посмотрел – показал ошибку 

– показал правильный вариант), можно добиться максимальной эффективности в освоении 

того или иного упражнения. 

РЕЧЕВОЙ ТРЕНИНГ 

Теория. Осанка и свобода мышц. Дыхание. Свойства голоса. Резонаторы. Закрытое 

звучание. Открытое звучание. Речевая гимнастика. Полетность. Диапазон голоса. Развитие 

диапазона голоса. Артикуляционная гимнастика. Дикция. Орфоэпия. Интонация. 

Выразительность речи. 

Практика. Постановка дыхания. Артикуляционная гимнастика. Речевая гимнастика. 

Упражнения. Речевые тренинги. Работа над интонационной выразительностью. 

4. РИТМОПЛАСТИКА 

ПЛАСТИЧЕСКИЙ ТРЕНИНГ 

Практика. Работа над освобождением мышц от зажимов. Развитие пластической 

выразительности. Разминка, настройка, релаксация, расслабление/напряжение. 

Упражнения на внимание, воображение, ритм, пластику. 

ПЛАСТИЧЕСКИЙ ОБРАЗ ПЕРСОНАЖА 

Практика. Музыка и движение. Приемы пластической выразительности. Походка, жесты, 

пластика тела. 

Этюдные пластические зарисовки. 

Варианты упражнений и рекомендации по коррекции смотрите в методическом пособии- 

практикуме «Ритмика и сценические движения», изданном Центром науки и методологии 

Театрального института им. Бориса Щукина. 

5. АКТЕРСКОЕ МАСТЕРСТВО 

ЭЛЕМЕНТЫ ВНУТРЕННЕЙ ТЕХНИКИ АКТЁРА (АКТЁРСКОГО МАСТЕРСТВА) 

Теория. Упражнения на организацию внимания, памяти, воображения, фантазии, 

мышечной свободы, перемены отношения (к предмету, месту действия, к партнеру), 

физического самочувствия, предлагаемых обстоятельств, оценки факта, сценического 

общения. 



Элементы сценического действия. Бессловесные элементы действия. Словесные действия. 

Способы словесного действия. Логика действий и предлагаемые обстоятельства. Связь 

словесных элементов действия с бессловесными действиями. Составные образа роли. 

Драматургический материал как канва для выбора логики поведения. 

При постановке задач стоит указывать, на развитие каких качеств и навыков направлено 

упражнение, обсуждать желаемые результаты. Важна осмысленность подхода учеников к 

выполнению. Оценивание результата в этой возрастной группе идет по самой высокой 

планке, как со взрослыми. 

Необходимо повторять столько раз, сколько потребуется, и в таком количестве, сколько 

будет необходимо для достижения практически «идеального» результата. 

Практика. Знакомство с правилами выполнения упражнений и игр. 

Актерский тренинг. Упражнения на раскрепощение и развитие актерских навыков. 

Коллективные коммуникативные игры. Моделирование образа в процессе общения. 

Развитие навыка импровизации как необходимого условия правды общения на сцене. 

Пример. Упражнение, направленное на внимание – «Пишущая машинка». 

Поставить группу в полукруг либо в круг. Раздать каждому участнику букву алфавита (у 

одного ребенка может быть несколько букв). Проверить, знают ли все ученики, у кого какие 

буквы. Преподаватель произносит слово, придуманное им заранее. Например, слово – 

Носорог. Преподаватель хлопает в ладоши, ему в ответ хлопает ученик, у которого была 

буква «Н». Затем вновь преподаватель хлопает в ладоши – ученик, у которого буква «О» 

хлопает ему в ответ и так далее. В конце слова хлопает вся группа. В дальнейшем 

упражнение усложняется, печатаются целые фразы в определенном ритмическом рисунке 

и без хлопков преподавателя. 

6. ЗНАКОМСТВО С ДРАМАТУРГИЕЙ. РАБОТА НАД ПЬЕСОЙ И СПЕКТАКЛЕМ 

ВЫБОР ПЬЕСЫ 

Теория. Выбор пьесы классиков или современных авторов с актуальными для участников 

проблемами и героями. Работа за столом. Чтение. Обсуждение пьесы. Анализ пьесы. 

Определение темы пьесы. Анализ сюжетной линии. Главные события, событийный ряд. 

Основной конфликт. «Роман жизни героя». 

АНАЛИЗ ПЬЕСЫ ПО СОБЫТИЯМ 

Теория. Анализ пьесы по событиям. Выделение в событии линии действий. Определение 

мотивов поведения, целей героев. Выстраивание логической цепочки. 

РАБОТА НАД ОТДЕЛЬНЫМИ ЭПИЗОДАМИ 

Практика. Творческие пробы. Показ и обсуждение. Распределение ролей. Работа над 

созданием образа, выразительностью и характером персонажа. Репетиции отдельных сцен, 

картин. 

ВЫРАЗИТЕЛЬНОСТЬ РЕЧИ, МИМИКИ, ЖЕСТОВ 

Практика. Работа над характером персонажей. Поиск выразительных средств и приемов. 

ЗАКРЕПЛЕНИЕ МИЗАНСЦЕН 

Практика. Репетиции. Закрепление мизансцен отдельных эпизодов. 

ИЗГОТОВЛЕНИЕ РЕКВИЗИТА, ДЕКОРАЦИЙ 

Практика. Изготовление костюмов, реквизита, декораций. Выбор музыкального 

оформления. 

ПРОГОННЫЕ И ГЕНЕРАЛЬНЫЕ РЕПЕТИЦИИ 

Практика. Репетиции как творческий процесс и коллективная работа на результат с 

использованием всех знаний, навыков, технических средств и таланта. 



ПОКАЗ СПЕКТАКЛЯ 

Практика. Показ полноценного спектакля на классическом или современном материале. 

Анализ показа спектакля (рефлексия). 

7. ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ 

Практика. Конкурс «Театральный калейдоскоп». Творческие задания по темам обучения. 

Основы театральной культуры – тест по истории театра и театральной терминологии. 

Чтецкий отрывок наизусть. Этюд на взаимодействие. Отрывки из спектакля. Награждение. 

 

Календарно-тематический план  

 

№ 

ПП 

Месяц Чи

сло 

Время 

проведен

ия 

занятия 

Форма 

занятия 

Кол-во 

часов 

Тема занятия Место 

проведения 

1     1 Вводное занятие кабинет 

2     1 Основы театральной 

культуры 

история театра 

кабинет 

3     1 Виды театрального 

искусства 

кабинет 

4     1 Сценическая речь кабинет 

5     1 Речевой тренинг кабинет 

6     1 Ритмопластика 

пластический 

тренинг 

кабинет 

7     1 Пластический образ 

персонажа 

кабинет 

8     8 Актерское 

мастерство 

элементы 

внутренней техники 

актёра (актёрского 

мастерства) 

кабинет 

9     17 Знакомство с 

драматургией 

(работа над пьесой и 

спектаклем) 

кабинет 

10     1 Итоговое занятие кабинет 

11     1 Итоговое занятие кабинет 

     34   

 

 

Материально-техническое обеспечение программы 



 Помещение для занятий – просторный, хорошо проветриваемый класс со свободной 

серединой и минимальным количеством мебели, пригодной для использования в 

качестве выгородки (столы, стулья), в соответствии с нормами СанПиН. 

 Элементы театральной декорации (ширмы, система занавеса) 

 Ноутбук 

 Звуковая аппаратура: колонки, звуковой усилитель, микрофоны, 

музыкальный центр 

 Световая аппаратура (прожектора) 

 Скакалки, теннисные мячи, обручи 

 Гимнастические маты 

 Детские шумовые музыкальные инструменты 

 Электронное пианино 

 Шкаф для хранения учебных пособий 

 Декорации для театра: 

 Костюм снегурочки, 

 Костюм деда Мороза, 

 Костюм Царя, 

 Костюм Баба Яга, 

 Костюм Кощей, 

 Военный карнавальный костюм женский, 

 Военный карнавальный костюм мужской, 

 Головные уборы 

Формы аттестации 

Свидетельством успешного обучения являются портфолио обучающихся, 

сформированные из дипломов, грамот, фотографий, видео (результат участия в конкурсах, 

фестивалях и мероприятиях). 

Формы подведения итогов реализации образовательной программы: 

участие в показе спектаклей, концертов, конкурсно-игровых программ; участие в 

районных, областных конкурсах и фестивалях; проектная и социально-творческая 

деятельность. 

Оценочные материалы 

Формой подведения итогов по образовательной программе выбран: 

спектакль, участие в областных, международных, всероссийских конкурсах, 

фестивалях. 

Критерии и формы оценки качества знаний 

Программой предусмотрены формы контроля: 

-анкетирование;  

-тестирование; 

Эффективным способом проверки реализации программы является итоговая 

творческая работа каждого учащегося (проза, стихотворение, монолог). Результат обучения 

прослеживается в творческих достижениях (грамоты, дипломы грант) обучающихся, в 

призовых местах на конкурсах и фестивалях. 

В процессе реализации программы «Вдохновение» проводится мониторинг знаний, умений 

и навыков. 

Вводный – проводится в начале учебного года в виде собеседования, 

творческого задания, викторины. 

– собеседование (уровень и объем знаний о театре), творческое 

задание (на фантазию и творческое мышление). 

Промежуточный – по итогам первого полугодия (усвоение программы, 



выполнение контрольных упражнений, этюдов, участие в новогоднем 

театрализованном представлении, творческих показах на мероприятиях 

общеобразовательного учреждения). 

Итоговый – в конце учебного года (активность участия в творческих показах, 

участие в учебном спектакле и уровень освоения программ). 

– викторина (уровень и объем знаний о театре), тест на знание 

специальной терминологии, чтение наизусть стихотворения, показ этюда «Я в 

предлагаемых обстоятельствах», участие в коллективной творческой работе 

(миниатюра, спектакль). 

Применяются следующие формы проверки усвоения знаний: 

• Участие в дискуссии. 

• Выполнение контрольных упражнений, этюдов. 

• Показ самостоятельных работ. 

• Участие в играх, викторинах, конкурсах, фестивалях. 

• Работа над созданием спектакля. 

Критерии усвоения образовательной программы: 

• Владение теоретическими знаниями и специальной терминологией. 

• Владение основами актерского мастерства (творческое воображение, 

логика действий, органичность и выразительность, способность к 

импровизации, эмоциональная возбудимость, выразительность речи). 

• Умение самостоятельно проводить различные тренинги (речевой, 

пластический, актерский). 

• Активность участия в творческих проектах и разработках. 

• Креативность в выполнении творческих заданий. 

• Умение взаимодействовать с товарищами и педагогом. 

• Умение организовать свое время и деятельность. 

Критерии оценки практических навыков включают в себя 4 основных показателя: 

1.1. Техника речи. Занятия по технике речи проводятся на протяжении всего обучения по 

образовательной программе. Через мастерство речи актер передает зрителю внутренний 

мир, психологические и бытовые черты характера персонажа. Для этого актеру необходимо 

владеть техникой, которая связана со звучностью, гибкостью, объемом голоса, развитием 

дыхания, четкостью и ясностью произношения, интонационной выразительностью. 

1.2. Пластическая выразительность. В основе общей актерской выразительности – лежит 

пластичность, то есть способность мгновенного 

восприятия и отражения внутреннего самочувствия во внешней технике. К 

средствам пластической выразительности относятся: жест, мимика, походка, 

положения тела. 

1.3. Вера в вымысел. Сценическая вера актера является следствием убежденности, с 

которой актер осуществляет свое сценическое поведение. Это глубокое внутреннее 

состояние актера, поддерживающее веру в действительность и важность того, что 

происходит на сцене, в естественность того, что он ощущает. 

1.4. Сценическая практика. Это репетиционный процесс постановочной работы, который 

объединяет, использует и координирует все практические навыки, приобретаемые 

учащимися в процессе освоения всех разделов образовательной программы. 

 

Диагностический материал 

Диагностика результативности воспитательного образовательного процесса 

по программе «Вдохновение» выделяются в качестве основных пять 

показателей: 

1. Качество знаний, умений, навыков. 

2. Особенности мотивации к занятиям. 

3. Творческая активность. 



4. Эмоционально-художественная настроенность. 

5. Достижения. 

Критерии оценки: 

 Профессиональный интерес 

Устойчивая мотивация, связанная с выбором будущей профессии.  

Ведущие мотивы: познавательный процесс к общению, умение добиться высоких 

результатов 

 Творческая активность 

Интерес к творчеству отсутствует. Инициативу не проявляет. Не испытывает 

радости от открытия. Отказывается от поручений, заданий. Производит операции по 

заранее данному плану. Нет навыка самостоятельного решения проблем. 

Инициативу проявляет редко. Испытывает потребность в получении новых 

знаний, в открытии для себя новых способов деятельности. Добросовестно 

выполняет поручения, задания. Способен разрешить проблемную ситуацию, но при 

помощи педагога. 

Есть положительный эмоциональный отклик на успехи свои и коллектива. 

Проявляет инициативу, но часто не способен оценить их и выполнить. 

Инициативу проявляет постоянно и способен оценить и выполнить их. 

 Эмоционально-художественная настроенность 

Подавленный, напруженный, бедные и маловыразительные мимики, жесты, 

голос. 

Не может четко выразить свое эмоциональное состояние, не проникая в 

художественный образ. Есть потребность выполнять или воспринимать произведения 

искусства, но не всегда. 

Замечает разные эмоциональные состояния, пытается выразить свое 

состояние, не проникая в художественный образ. Есть потребность выполнять или 

воспринимать произведения искусства, но не всегда. 

Распознает свои эмоции и эмоции других людей. Выражает свое 

эмоциональное состояние при помощи мимики, жестов, голоса, речи, включаясь в 

художественный образ. Есть устойчивое желание в восприятии или исполнении 

произведения искусства. 

Распознает свои эмоции и эмоции других людей. Выражает свое эмоциональное состояние 

при помощи мимики, жестов, голоса, речи, включаясь в художественный образ. Есть 

устойчивое желание в восприятии или исполнении произведения искусства. 

 Достижения  

Пассивное участие в делах объединения. 

Активное участие в делах объединения, отдела. 

Значительные результаты на уровне района, города и т.д. 

Значительные результаты на уровне района, города и т.д. 

Методическое обеспечение программы: 

• Наглядные пособия (фонограммы, карточки для заданий и т.д.). 

• Музыкальная фонотека: классическая и современная музыка, театральные 

шумы и звуки, звуки природы, аудиотеатр. 

• Видеотека: записи спектаклей. 

• Методическая копилка (сценарии, пьесы и т.д.) 

• Участие в детских театральных фестивалях, мероприятиях школы. 

• Посещение профессиональных и самодеятельных театров, встречи с членами 

других детских театральных коллективов. 

• Взаимное общение учащихся из различных творческих объединений. 

 

 

 Использованная литература 



                                  

1. Библиотечка в помощь руководителям школьных театров «Я вхожу в мир 

искусства». – М.: «Искусство», 1996. 

2. Брызгунова Е.А. Звуки и интонации русской речи. – М.: «Русский язык», 2012. 

3. Васильева А.Н. Основы культуры речи. – М.: «Русский язык»,1990. 

4. Голуб И.Б., Розенталь Д.Э. Секреты хорошей речи. – М.: Междунар. отношения, 

1993. 

5. Гринер В.А. Ритм в искусстве актера. – М.: «Просвещение», 1966. 

6. Ершова А.П., Букатов В.М. Актерская грамота подросткам. – М.: «Глагол», 1994. 

7. Ершов П.М. Технология актерского искусства. – М.: ТОО «Горбунок», 1992. 

8. Захава Б.Е. Мастерство актера и режиссера: учебное пособие / Б.Е. Захава; под 

редакцией П.Е. Любимцева. – 10-е изд., – СПб.: «Планета музыки», 2019. 

9. Захава Б.Е. Современники. Вахтангов. Мейерхольд: учебное пособие /Б.Е. Захава; 

под редакцией Любимцева П. – 4-е изд., – СПб: «Планета музыки», 2019. 

10. Козлянинова И.П. Произношение и дикция. – М.: ВТО, 1977. 

11. Клубков С.В. Уроки мастерства актера. Психофизический тренинг. –М.: 

Репертуарно-методическая библиотечка «Я вхожу в мир искусств» № 6(46) 2001. 

12. Станиславский К.С. Работа актера над собой. – М.: «Юрайт», 2019. 

13. Театр, где играют дети. Учебно-методическое пособие для руководителей 

детских театральных коллективов. / Под ред. А.Б. Никитиной. – М.: ВЛАДОС, 2001. 

14. Черная Е.И. Основы сценической речи. Фонационное дыхание и голос: Учебное 

пособие. 2-е изд., стер. – СПб.: «Лань»; «Планета музыки», 2016. 

15. Чехов М.А. О технике актера. – М.: АСТ, 2020. 

16. Шихматов Л.М., Львова В.К. Сценические этюды: Учебное пособие /Под ред. 

М.П. Семакова. – 6-е изд., стер. – СПб.: «Лань»; «Планета музыки», 2014. 

 


